
九龍樂善堂 

樂善堂梁銶琚學校 

兒童發展基金之「我的成長嚮導」II 計劃 

年度報告 

 

1. 服務宗旨 

 

在勞工及福利局資助下，本堂轄屬之樂善堂梁銶琚學校，於 2017 年正式獲撥款

推行為期三年的校本模式兒童發展基金，計劃名為「我的成長嚮導」II 計劃，協

助 57 名基層學生，制訂長遠的個人發展規劃，建立有形（金錢）及無形（社交、

人際關係）的資產，促進弱勢社群兒童的長遠發展，改善跨代貧窮問題。 

 

2. 服務對象 

 小四至小六學生 

 家庭正領取綜援╱全額書簿津貼 

 家庭收入低於全港入息中位數 75% 

 

 服務人數 

學生 57 人 

友師 39 人 

家長 55 人 

總數 151 人 

 

3. 計劃三大元素 

 個人發展規劃 

 訂立及實踐與教育、興趣或技能提升有關的個人發展目標。 

 

 友師同行 

 友師定期與兒童會面，分享經驗，協助他們訂立和實踐個人目標。 
 

 目標儲蓄 
 第三年用作實踐目標的金額： 

 
「我的成長嚮導II」計劃: 

$4,800 (首兩年家庭每月儲蓄$200) + $4,800 (善長捐獻)  

+ $4,800 (政府獎勵金) = $14,400 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. 服務概況 

 

宣誓及啟動禮： 

 

「宣誓及啟動禮」於 11 月 25 日(六)舉辦，一眾學生、家長及友師共同承諾同行

3 年，積極達成學生個人目標。透過儀式，讓學生及家長正式開始「我的成長嚮

導 II」計劃；溝通技巧訓練透過團體遊戲讓學生及友師互相認識。  

 

 出席人次 

學生 25 人 

友師 6 人 

家長 20 人 

總數 51 人 

 

 
宣誓禮當日，友師、學生、家長首次聚首一堂，見證計劃啟動。 

 

 
友師、學生見面時把握機會互相交流，共同為未來三年計劃努力。 

 

 



溝通技巧訓練 

 

「溝通技巧訓練」於 11 月 25 日(六)舉辦，透過團體遊戲讓學生及友師互相認識。 

 

 出席人次 

學生 25 人 

友師 6 人 

總數 31 人 

 

 
友師及學生進行組旗設計活動，一同合作創造屬於自己的組旗。 

 

 
大家皆滿意成品！ 

 

 

 

 

 

 

 



溝通技巧訓練 

 

「溝通技巧訓練 II」於 2017 年 12 月 9 日(六)下午在學校舉行。是次活動透過不

同的競技遊戲互動，加深學生與學生的聯繫。 

 

 出席人次 

學生 41 人 

總數 41 人 

 

 
友師及學生同心協力製作「風火輪」。 

 

 
「風火輪」初步成形，友師與學生一同訂立目標，測試並改良製成品。 

 

 



溝通技巧訓練 

 

「溝通技巧訓練 III 暨聖誕聯歡」於 2017 年 12 月 21 日(四)下午在學校舉行。是

次活動透過不同的遊戲互動，加深學生與學生；及學生與友師的聯繫。 

 

 出席人次 

學生 48 人 

友師 20 人 

總數 68 人 

 

 
學生為友師帶上自製的環保聖誕製飾。 

 

 
友師及學生戴上自製聖誕飾物大合照！ 



潛能興趣訓練 

 

「潛能興趣訓練 I- 參觀香港體育院」於 2018 年 1 月 27 日(六)上午在香港體育院

舉行。透過參觀香港體育學院及與運動員互動，讓學生認識自己的潛能、興趣及

能力導向，並了解香港體育事業發展。 

 

 出席人次 

學生 21 人 

友師 2 人 

總數 23 人 

 

 
同學們到香港體育學院參觀。 

 

    
大家為學院安排的體能測試全力以赴! 

 

 

 



潛能興趣訓練 

 

「潛能興趣訓練 II」於 2018 年 2 月 2 日(五)下午舉行。潛能興趣訓練融入霍爾蘭

職業類型說於遊戲，透過認識六種特質，讓學生了解自己的興趣及能力導向。 

 

 出席人次 

學生 16 人 

友師 16 人 

總數 32 人 

 

 
友師和學生一起學習霍蘭德職業興趣理論，為測試實務型水平而摺「賀年銅錢」。 

 

 
摺好銅錢，友師與學生拍照留念，學生造型充滿創意! 

 



成長認知工作坊 

 

「成長認知工作坊」於 3 月 3 日及 3 月 4 日(五、六)舉行，透過「模擬人生遊戲」

培養學生儲蓄的習慣，亦希望學生能夠認識管理錢財的概念及「應用則用」的概

念，如：以不同有創意的方式賺取遊戲金錢(做家務、交易)。 

 

 出席人次 

學生 43 人 

友師 25 人 

總數 68 人 

 

 
透過模擬人生活動，同學到藝術中心做藝術品，於過程中能實踐到各種理財原

則，同時明白「多元發展」的道理。 

 

 
模擬人生活動，同學多勞多得，為友師按摩，以賺取酬勞。 

 



實踐目標工作坊 

 

「實踐目標工作坊」於 4 月 13 日及 4 月 28 日(五、六)舉行，是次活動透過「人

生大拍賣」學習訂立目標的原則、長期、中期、短期目標的概念及管理錢財。 

 

 出席人次 

學生 55 人 

友師 20 人 

總數 75 人 

 

 
學生積極投入競投活動！ 

 

 
友師協助學生分別長期、中期、短期目標，有助他們達成夢想！ 

 

 

 

 

 



升學及就業體驗活動 

 

「升學及就業體驗活動：參觀科學園」於 2018 年 5 月 19 日(六)於香港科學園舉

行。是次參觀設有機械人工作坊及導賞參觀，讓大家從活動中增加科技運用的知

識，引發學生對創新科技的興趣。 

 

 出席人次 

學生 20 人 

總數 20 人 

 

 
學生學習為足球機械人編寫程式。 

 

 
學生為足球機械人比賽作籌備。 

 

 

 



升學及就業體驗活動 

 

「聯校電競比賽」於 2018 年 6 月 28 日(四)舉行。是次活動共有 22 位學生出席。

是次活動透過進行手機遊戲（PUBG）比賽，模擬電競活動的賽制及計分方法，

認識電競選手及相關的工作，探索未來的目標和興趣。學生表現非常投入、積極，

成功奪取電競獎項。 

 

 出席人次 

學生 22 人 

總數 22 人 

 

 
有意願成為電競選手的學生投入比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



升學及就業體驗活動 

 

「時光倒流打工仔及參觀理工大學」於 2018 年 8 月 17 日(五)舉行。是次參觀讓

孩子回到過去，由打工仔開始，玩學、實踐不同理財概念，從而建立金錢觀；並

於香港理工大學進行定位遊戲，認識大學文化、學科及設施，增加他們對理工大

學的了解。 

 

 出席人次 

學生 20 人 

友師 9 人 

總數 29 人 

 

 
學生在活動中鬥快分辨「需要」和「想要」的物品。 

 

 
學生扮成大排檔員工，明白打工仔的辛苦。 

 

 

 



文化及藝術體驗活動 

 

「綠田園參觀」於 2018 年 6 月 23 日(六)舉行。是次活動讓學生體驗其他生活模

式，學習綠色生活。 

 

 出席人次 

學生 25 人 

友師 7 人 

總數 32 人 

 

 
在友師指導下，學生學習製作有機餅乾。 

 

 
學生合力完成有機耕種！ 

 

 

 

 



社會服務 

 

「義工服務：小一迎新」於 2018 年 8 月 28 及 29 日(二、三)於學校舉行。是次活

動讓學生學習籌備義工服務；並以大哥哥、大姐姐的身份，學習照顧小一學生。 

 

 出席人次 

學生 47 人 

總數 47 人 

 

   
學生協助參與籌備義工服務，製作定點物資等任務。 

 

 
學生擔任關愛大使，照顧較活潑的小一學生時會特別留心，特意牽著對方。 

 

 

 

 

 

 



抗逆訓練 

 

「抗逆訓練」於 2018 年 10 月 27 日(六)於學校禮堂舉行。是次活動透過攻防箭歷

奇活動，以射中目標為基本練習挑戰自己, 學習互相支持。 

 

 出席人次 

學生 27 人 

友師 8 人 

總數 35 人 

 

 
學生合作無間，互相「補位」！ 

 

 
學生攻、防兼顧，互相支援。 

 

 

 

 



升學及就業工作坊 I 

 

「升學及就業工作坊 I」於 2018 年 11 月 10 日(六)於學校禮堂舉行。為了讓學生

獲得最新的升學就業資訊，是次工作坊透過嘉賓成功例子分享及體驗活動，擴闊

眼界，鼓勵學生發揮更多可能性。 

 

 出席人次 

學生 39 人 

友師 8 人 

總數 47 人 

 

  
學生、友師認真作小組討論，寫下對中學的期望。 

 

 
學生獲嘉賓邀請作表演，學習成為專業司儀。 

 

 

 

 

 

 



職向體驗工作坊 

 

「職向體驗工作坊」於 2018 年 11 月 16 日(五)於學校 117 室舉行。是次工作坊透

過互動遊戲形式及「錢家有道」桌上遊戲，讓學生了解不同職業發展及訂立個人

的發展目標。 

 出席人次 

學生 34 人 

友師 10 人 

總數 44 人 

 

 
學生以報紙創作服飾，扮演消防員工作情境。 

 

 
學生向大家解說及扮演記者的日常工作。 

 

 

 

 

 

 



家長工作坊 

 

「家長理財工作坊」於 11 月至 12 月舉辦，讓家長了解計劃目的，建立家長積極

的儲蓄和理財態度，並讓家長掌握如何與子女共同探討個人興趣和目標的技巧。 

 

 出席人次 

家長 55 人 

總數 55 人 

 

 
家長於工作坊當中學習正確的儲蓄和理財態度；及提早讓子女學習理財的好處。 

 

 
家長皆認真填寫對計劃的期望。 

 

 

 

 

 

 

 

 



家長工作坊 

 

「家長講座暨親子手工工作坊」於 5 月 26 日(六)舉行。是次活動邀請明光社講師

分享親子之道，並教授面對逆境的方法；親子手工工作坊提供機會讓學生與家長

製作手工潤唇膏，增進關係。 

 

 出席人次 

家長 55 人 

學生 55 人 

總數 110 人 

 

 
家長及學生分組學習製作潤唇膏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長和學生戴上角色扮演的裝飾拍照，為活動留念。 



親子關係訓練 

 

「親子活動：參觀烘焙嘉年華」於 2018 年 7 月 8 日(日)下午於香港灣仔會議展覽

中心舉行。是次活動與香港烘焙嘉年華合作；透過參觀烘焙展覽及親子煮食工作

坊，增進學生與家長的關係，並認識更多烘焙知識及技巧。 

 

 出席人次 

學生 20 人 

家長 17 人 

友師 3 人 

總數 40 人 

 

 
學生戴上廚師帽做甜品，模樣認真！ 

 

 
家長、友師、學生難得共聚一堂！ 

 

 



探討子女目標訂立訓練 

 

「子女目標訂立訓練及冰皮月餅工作坊」於 2018 年 9 月 15 日(六)舉行。是次活

動主要教授家長如何掌握和與子女共同探討個人興趣和目標的技巧；並透過親子

月餅製作增進親子關係。 

 

 出席人次 

學生 43 人 

友師 33 人 

總數 76 人 

 

 
學生專心製作流心月餅！ 

 

 
家長及學生攜手同心做月餅！ 

 



友師訓練 

 

「友師訓練」於 10 月及４月舉辦，讓友師更了解自己的角色及責任，以及如何

與學生相處，加強溝通技巧。透過分組遊戲去互相認識及增加彼此的默契，亦互

相分享作為友師的體驗。 

 

 出席人次 

友師 78 人 

總數 78 人 

 

 
眾友師合作完成「友師特質逐個捉」，列明對自己的期望。 

 

 
友師互相分享對不同特性的學生的處理手法。 

 

 

 

 

 

 



友師訓練 

 

組長訓練：樹屋田莊歷奇 

「體驗活動：樹屋田莊歷奇」於 2018 年 7 月 14 日(六)於樹屋田莊舉行。是次活

動讓組長友師學習帶領學生活動，鼓勵學生挑戰自己。 

 

 出席人次 

學生 25 人 

友師 3 人 

總數 28 人 

 

 
組長友師指導學生戴上安全帶。 

 

 
大家在完成挑戰後，在草地大合照！ 

 

 

 

 

 



自組活動 

 

友師於 4 月起，以小組形式與學生舉行外出活動，以建立更深厚的關係。 

 

 出席人次 

學生 83 人 

友師 56 人 

總數 139 人 

 

 
友師與學生的射箭英姿！ 

 

 
大家到中環摩天輪遊玩。 

 

 

 



 
友師與學生玩桌上遊戲。 

 

 
友師和學生合力開動發電機！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

完 

謝謝 


